DOSIFICACION

PLAN DE ESTUDIOS MAESTRIA EN PSICOLOGIA CLINICA Y
SALUD
MATERIA INTRODUCCION A LA

PSICOFARMACOLOGIA

PUNTOS A DESARROLLAR
(En base al temario previamente asianado)

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

El alumno podra desarrollar conocimiento profundo sobre el uso de medicamentos psicotrépicos en el tratamiento
de trastornos mentales y emocionales. Aprendera sobre los posibles efectos secundarios y riesgos asociados con
el uso de medicamentos psicotrépicos, y como gestionarlos.

TEMAS Y SUBTEMAS

UNIDAD I PSICOFARMACOLOGIA

1.1 Definicion y alcance de la psicofarmacologia.

1.1.1. Concepto de farmacocinética.

1.1.2. Concepto de farmacodindmica.

1.1.3. Historia y desarrollo de los psicofarmacos.

1.2 Farmacologia Bésica.

1.3 Clasificaciéon de Psicofarmacos.

1.3.1. Antidepresivos.

1.3.2. Ansioliticos.

1.3.3. Estabilizadores del estado de animo.

1.3.4. Antipsicéticos.

1.3.5. Estimulantes y otros.

1.4 Farmacoterapia en Trastornos Psicolégicos.

1.4.1. Uso de psicofarmacos en el tratamiento de trastornos especificos (depresion, ansiedad, trastornos del
espectro bipolar, esquizofrenia, etc.).

1.4.2. Consideraciones en la eleccion del farmaco adecuado.

15 Efectos Secundarios y Consideraciones Eticas.
UNIDAD Il BASES NEUROBIOLOGICAS Y TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DE
ENFERMEDAD DE PARKINSON, ENFERMEDAD DE ALZHEIMER, EPILEPSIAS
2.1 Introduccidn a las Enfermedades Neurolégicas.

2.1.1. Definiciones y caracteristicas de la enfermedad de Parkinson, enfermedad de Alzheimer y epilepsias.
2.1.2. Epidemiologiay factores de riesgo.

2.2 Bases Neurobioldgicas.

2.2.1. Fisiopatologia de la enfermedad de Parkinson, enfermedad de Alzheimer y epilepsias.
2.2.2. Alteraciones en el sistema nervioso central asociadas con estas enfermedades.

2.3 Diagnostico Diferencial.

2.3.1. Diferencias en los sintomas y presentacion clinica entre las enfermedades.

2.3.2. Métodos diagnésticos especificos para cada enfermedad.

2.4 Tratamiento Farmacolégico.
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DOSIFICACION

UNIDAD Il BASES NEUROBIOLOGICAS Y TRAT'AMIENTO FARMACOLOGICO DE
ESQUIZOFRENIA, ANSIEDAD Y DEPRESION
3.1 Introduccién a los Trastornos Mentales.

3.1.1 Definiciones y caracteristicas clave de la esquizofrenia, ansiedad y depresion.
3.1.2 Epidemiologia y factores de riesgo asociados.

3.2 Bases Neurobioldgicas de la Esquizofrenia.

3.3 Alteraciones neuroquimicas y estructurales en el cerebro.
3.4 Contribuciones genéticas y factores ambientales.

3.5 Bases Neurobiolégicas de la Ansiedad y Depresion.

3.6 Diagnéstico Diferencial.

3.7 Tratamiento Farmacolégico de la Esquizofrenia.

3.8 Tratamiento Farmacolégico de la Ansiedad.

3.9 Tratamiento Farmacolégico de la Depresion.

3.10 Efectos Secundarios y Consideraciones Eticas.

UNIDAD IV PSICOFARMACOS EN ENFERMEDADES MENTALES
4.1 Psicofarmacologia en Trastornos del Estado de Animo.
4.2 Psicofarmacologia en Trastornos de Ansiedad.

4.3 Psicofarmacologia en Trastornos Psicéticos.

4.4 Psicofarmacologia en Trastornos del Neurodesarrollo.
4.5 Psicofarmacologia en Trastornos del Suefio.

4.6 Efectos Secundarios y Tolerancia.
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DOSIFICACION

PLAN DE ESTUDIOS MAESTRIA EN PSICOLOGIA CLINICA Y
SALUD
MATERIA TECNICAS COGNITIVO-CONDUCTUALES

PUNTOS A DESARROLLAR
(En base al temario previamente asianado)

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

El alumno analizaré las teorias fundamentales que respaldan las TCC, incluidos los principios del condicionamiento
clasico y operante, asi como los conceptos cognitivos basicos. Ademas, sera capaz de comprender cdmo estos
procesos afectan el comportamiento y la salud mental, desarrollard habilidades practicas para trabajar con
pacientes utilizando técnicas especificas de modificacién de conducta y cambio cognitivo.

TEMAS Y SUBTEMAS

UNIDAD I TECNICAS DE MODIFICACION DE CONDUCTA
1.1 Principios Basicos de Modificacion de Conducta.
1.1.1. Conceptos fundamentales del condicionamiento clasico y operante.
1.1.2. Reforzamiento positivo y negativo, castigo y extincion.
1.1.3. Técnicas de modificacién de conducta de uso general.
1.1.4. Técnicas de modificacién de conducta de uso restringido.
1.2 Evaluacion Conductual.
1.2.1. Procedimientos para la evaluacion de la conducta problematica.
1.2.2. Identificacién de antecedentes y consecuencias de la conducta.

1.3 Establecimiento de Objetivos Conductuales.
1.3.1. Formulacion clara y especifica de objetivos de cambio de comportamiento.
1.4 Disefio de Programas de Reforzamiento.
1.4.1. Desarrollo de programas de reforzamiento positivo.
UNIDAD Il PROCESO DE EVALUACION PSICOLOGICO CONGITIVO-CONDUCTAL
2.1 Fundamentos basicos del proceso de evaluacion psicologia clinica
2.2 Ejes de actividad, momentos y tareas en el proceso de Evaluacion
2.3 Psicologia Clinica
2.4 Introduccidn a la Evaluacion Psicoldgica.

2.4.1. Definicion y proposito de la evaluacion psicoldgica.
2.4.2. Rol fundamental de la evaluacion en la planificacién de intervenciones cognitivo-conductuales.

2.5 Pruebas Psicométricas.
2.6 Observacion Conductual.
2.7 Aplicacion de técnicas de observacion para evaluar comportamientos especificos.
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DOSIFICACION

UNIDAD il TECNICAS DE CONTROL DE ACTIVACION
3.1 Introduccidn a la Activacion Psicolégica.
3.1.1. Definicion y conceptos clave relacionados con la activacién psicoldgica.
3.1.2. Importancia de entender y regular los niveles de activacion en el contexto de la salud mental.
3.2 Conexién con Modelos Cognitivo-Conductuales.
3.2.1. Relacién entre la activacién emocional y los procesos cognitivos y conductuales.
3.2.2. Integracion de técnicas de control de activacion en enfoques terapéuticos cognitivo-conductuales.

3.3 Evaluacion de la Activacion.

3.4 Técnicas de Regulacién Emocional.

3.5 Mindfulness y Control de Activacién.

3.6 Relacion entre Activacion y Comportamiento.
3.7 Técnicas de relajacion.

3.8 Control de respiracion.
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DOSIFICACION

PLAN DE ESTUDIOS MAESTRIA EN PSICOLOGIA CLINICA Y
SALUD
MATERIA ENTREVISTA CLINICA

PUNTOS A DESARROLLAR
(En base al temario previamente asianado)

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

El alumno aprendera sobre la entrevista clinica para desarrollar habilidades cruciales en la evaluacién, diagnostico
y tratamiento de los pacientes. Aplicaré técnicas para recopilar informacion relevante sobre la historia clinica del
paciente y desarrollara habilidades para manejar la resistencia y las emociones del paciente.

TEMAS Y SUBTEMAS

UNIDAD I LA EVALUACION PSICOLOGICA A TRAVES DE LA ENTREVISTA
1.1 La valoracioén psicoldgica.
1.2 Modelos de evaluacién psicoldgica.
1.3 Introduccion a la Entrevista Clinica.

1.3.1. Definicién y propésito de la entrevista clinica.

1.3.2. Diferenciacion entre entrevista clinica inicial, entrevista diagndstica y entrevista de seguimiento.
14 Habilidades de Comunicacion.

1.4.1. Desarrollo de habilidades de escucha activa.

1.4.2. Fomento de la empatia y la conexién terapéutica.

1.4.3. Uso de lenguaje verbal y no verbal de manera efectiva.

15 La entrevista como instrumento bésico del proceso de evaluacion-intervencion psicologica.
1.6 La entrevista en la comunicacion de resultados.
UNIDAD Il HISTORIA DEL PACIENTE ACTUAL
2.1 Exploracion de la Historia Clinica.
2.2 Recopilacién de informacion sobre la historia personal, social y familiar del cliente.
2.3 Identificacién de eventos significativos y factores estresantes.
2.4 Descripcion de los sintomas.
2.5 Consecuencias del padecimiento.
2.6 Historia personal y social.
2.7 Revision de los sistemas.
2.8 Rasgos y trastornos de la personalidad.
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DOSIFICACION

UNIDAD il EXAMEN DEL ESTADO MENTAL
3.1 Componentes del Examen del Estado Mental.
3.2 Identificacién y evaluacién de aspectos cognitivos, emocionales, sociales y conductuales del paciente.
3.3 Andlisis de la apariencia, actitud, habla, pensamiento y percepcién del individuo.
3.4 Evaluacioén de la Apariencia y Comportamiento.
3.5 Observacién y analisis de la presentacion fisica y comportamental del paciente.
3.6 Evaluacion de la postura, expresiones faciales, gestos y movimientos.
3.7 Evaluacién del Pensamiento.
3.8 Exploracion de la organizaciéon y contenido del pensamiento.
3.9 Evaluacion del Estado de Animo y Afecto.
3.10  Andlisis de la Percepcion.
3.11 Evaluacion de las experiencias perceptivas del individuo, como alucinaciones o ilusiones.
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DOSIFICACION

PLAN DE ESTUDIOS MAESTRIA EN PSICOLOGIA CLINICA Y
SALUD
MATERIA PROCESOS METODOLOGICOS EN

CIENCIAS SOCIALES Y SALUD

PUNTOS A DESARROLLAR
(En base al temario previamente asianado)

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

El alumno desarrollara habilidades y conocimientos, necesarios para llevar a cabo investigaciones en el campo de
la psicologia clinica y la salud. Ademas, aprenderan a disefiar investigaciones, seleccionar métodos apropiados,
estructurar estudios que aborden preguntas especificas en el ambito de la psicologia clinica y la salud.

TEMAS Y SUBTEMAS

UNIDAD I ELEMENTOS DE UN PROTOCOLO O PROYECTO DE INVESTIGACION
1.1 Introduccidn a la Investigacion.
1.2 Elementos de un protocolo o proyecto de investigacion.
1.3 Importancia de la investigacion en ciencias sociales y salud.
1.4 Propdsito y objetivos de un protocolo o proyecto de investigacion.
15 Planteamiento del Problema.
1.6 Revision de la Literatura.
1.7 Formulacion de Preguntas de Investigacion o Hipotesis.
1.8 Disefio de Investigacion.
1.9 Tipo de estudio (cuantitativo, cualitativo, mixto).
UNIDAD Il DELIMITACION DEL TEMA DE INVESTIGACION
2.1 Definicion del Tema de Investigacion.
2.2 Contextualizacion del Problema.
2.3 Revision de la Literatura Especifica.
2.4 Preguntas de Investigacion o Hipoétesis.
2.5 Delimitacion Geografica y Temporal.
2.6 Poblacion y Muestra.
2.7 Marco Teo6rico-Conceptual.
2.8 Enfasis en la Psicologia Clinica y de la Salud.

2.9 Metodologia Propuesta.

https://institutomigueldecervantes.edu.mx/moodle




DOSIFICACION

UNIDAD il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
3.1 Introduccion al Planteamiento del Problema.
3.2 Explicacion sobre la importancia de un planteamiento del problema sélido en la investigacion.
3.3 Relacion del planteamiento del problema con los objetivos de la investigacion.
3.4 Identificacién del Problema.
3.5 Descripcion detallada del problema de investigacion.
3.6 Clarificacion de la naturaleza y magnitud del problema en el contexto de la psicologia clinica y la salud.
3.7 Contextualizacion del Problema.
3.8 Andlisis del entorno y contexto en el que surge el problema.
3.9 Relacién del problema con situaciones actuales o desafios en el campo.
UNIDAD IV JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
4.1 Introduccion a la Justificacion.
4.1.1. Explicacién sobre la funcién y relevancia de la justificacion en un proyecto de investigacion.
4.1.2. Conexién entre el planteamiento del problema y la necesidad de justificar la investigacion.
4.2 Relevancia del Problema.
4.2.1. Argumentacién detallada sobre la importancia del problema identificado.
4.2.2. Exploracidn de las implicaciones practicas y tedricas del problema en el campo de la psicologia clinica
y la salud.
4.3 Contribucién al Conocimiento.
4.3.1. Descripcion de cdmo la investigacion propuesta llenard lagunas en el conocimiento existente.
4.3.2. ldentificacion de la originalidad y novedad de la investigacion.
4.4 Aplicacion Préctica.
4.4.1. Discusion sobre como los resultados de la investigacién podrian tener aplicaciones practicas en el
ambito de la psicologia clinica y la salud.
4.4.2. Ejemplos concretos de cdmo la investigacion podria influir en la toma de decisiones o en la préactica

clinica.
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