DOSIFICACION

PLAN DE ESTUDIOS MAESTRIA EN  PSICOLOGIA  DEL
ADOLESCENTE

MATERIA DESARROLLO  BIO-PSICOSOCIAL  DEL
ADOLESCENTE

PUNTOS A DESARROLLAR
(En base al temario previamente asianado)

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

El alumno analizaréa los factores sociales que influyen en el desarrollo de los adolescentes, incluyendo la familia,
la cultura, la escuela, los amigos y los medios de comunicacion. Ademas, aprenderd a evaluar, diagnosticar
problemas y desafios especificos que pueden surgir durante la adolescencia, como trastornos del estado de animo,
problemas de conducta o trastornos alimentarios.

TEMAS Y SUBTEMAS

UNIDAD I ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

1.1 Introduccion a la Adolescencia.

1.2 Desarrollo Biolégico.

13 Desarrollo Cognitivo.

1.4 Desarrollo Socioemocional.

15 Cultura y Diversidad en la Adolescencia.
1.6 Nociones de adolescencia y juventud.
1.7 Desarrollo Juvenil Contemporaneo.

UNIDAD Il CRECIMIENTO Y COMPORTAMIENTO DEL ADOLESCENTE
2.1 Introduccidn al Desarrollo Adolescente.

2.2 Desarrollo Fisico durante la Adolescencia.
2.3 Crecimiento y Desarrollo Neurolégico.

2.4 Desarrollo Psicosocial.

2.5 Dificultades en los cambios del adolescente.
2.6 Configuracion de la identidad.

UNIDAD Il ADOLESCENCIA, TIEMPO DE CRISIS Y TRANSICIONES
3.1 Introduccidn a la Adolescencia como Tiempo de Transicion.
3.2 Teorias sobre Crisis y Desarrollo en la Adolescencia.

3.3 Personalidad.

3.4 Identidad.

3.5 Identidad y Construccion del Yo.

3.6 Crisis de Identidad y Confusién de Roles.

3.7 Desarrollo de la Autonomia y la Independencia.
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UNIDAD IV INTERVENCIONES Y APOYO PSICOLOGICO
4.1 Estrategias de intervencion en situaciones problematicas.
4.2 Importancia del apoyo psicolégico y social.
4.3 Investigacién en Desarrollo Adolescente.
4.4 Métodos de investigacion en el estudio del desarrollo bio-psicosocial.
4.5 Aplicacion de la investigacion en la practica profesional.
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DOSIFICACION

PLAN DE ESTUDIOS MAESTRIA EN  PSICOLOGIA  DEL
ADOLESCENTE
MATERIA PROCESOS BASICOS EN EL ADOLESCENTE

PUNTOS A DESARROLLAR
(En base al temario previamente asianado)

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

El alumno analizara los aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales del desarrollo durante la adolescencia.
Esto implica comprender las caracteristicas especificas de esta etapa de la vida. Ademas, aprendera a identificar
y comprender los desafios tipicos que enfrentan los adolescentes, como la busqueda de identidad, la toma de
decisiones, la influencia de los pares y la relacién con la autoridad.

TEMAS Y SUBTEMAS

UNIDAD I LA ATENCION COMO PROCESO PSICOLOGICO
1.1 Procesos Cognitivos Relacionados con la Atencion.
1.1.1. Relacioén entre atencién y percepcion.
1.1.2. Atencién y memoria.
1.1.3. Atenciony procesamiento de la informacion.
1.2 Desarrollo de la Atencion a lo Largo del Ciclo de Vida.
1.2.1. Cambios en la atencion desde la infancia hasta la vejez.
1.2.2. Factores que influyen en el desarrollo de la atencién.

1.3 Impulsividad.
14 Hiperactividad.
UNIDAD Il EL APRENDIZAJE COMO PROCESO PSICOLOGICO
2.1 Caracteristicas del Aprendizaje en la Adolescencia.
2.2 Teorias del Aprendizaje Aplicadas a la Adolescencia.
2.3 Desarrollo de Habilidades Cognitivas en la Adolescencia.
2.4 Andlisis de las capacidades cognitivas especificas que se desarrollan durante esta etapa y como

afectan el aprendizaje.
25 Dislexia.

2.6 Discalculia.

UNIDAD Il APRENDIZAJE FORMAL EN EL CONTEXTO ESCOLAR
3.1 Evaluacion de la dinamica del aprendizaje en entornos educativos formales.
3.2 Factores que influyen en el rendimiento académico.

3.3 Aprendizaje Informal y Experiencial.

3.4 La Tecnologia y el Aprendizaje en la Adolescencia.

3.5 Motivacion y Aprendizaje.

3.6 Aprendizaje Socioemocional.

3.7 Integracion de habilidades socioemocionales en el aprendizaje.
3.8 Desarrollo de la inteligencia emocional.

3.9 Aprendizaje de Habilidades Sociales en la Adolescencia.
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UNIDAD IV DIFICULTADES DE APRENDIZAJE EN LA ADOLESCENCIA
4.1 Identificacién y abordaje de trastornos del aprendizaje.
4.2 Estrategias de intervencion y apoyo.
4.3 Evaluacion del Aprendizaje.

4.3.1. Métodos de evaluacion del rendimiento académico en la adolescencia.
4.3.2. Evaluacion formativa y sumativa.

4.4 Aprendizaje Autébnomo y Autorregulado.

4.5 Fomento de la autonomia en el proceso de aprendizaje.

4.6 Desarrollo de habilidades de autorregulacion.

4.7 Transferencia de Aprendizaje a la Vida Cotidiana.

4.8 Aplicacién de conocimientos y habilidades aprendidos en situaciones practicas.
4.9 Desarrollo de habilidades transferibles.

https://institutomigueldecervantes.edu.mx/moodle




DOSIFICACION

PLAN DE ESTUDIOS MAESTRIA EN  PSICOLOGIA  DEL
ADOLESCENTE
MATERIA PSICOLOGIA COMUNITARIA

PUNTOS A DESARROLLAR
(En base al temario previamente asianado)

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

El alumno desarrollara habilidades para disefiar, implementar y evaluar intervenciones psicoldgicas a nivel
comunitario. Esto podria incluir programas de prevencion de problemas comunes en adolescentes, como el
consumo de sustancias, la violencia o los trastornos de la alimentacion.

TEMAS Y SUBTEMAS

UNIDAD I INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA COMUNITARIA
1.1 ¢, Qué es la Psicologia Comunitaria?
1.1.12. Origeny desarrollo de la Psicologia Comunitaria
1.2 Definicién y Fundamentos de la Psicologia Comunitaria.
1.2.1. Concepto de Psicologia Comunitaria.
1.2.2. Origenes y evolucion de la Psicologia Comunitaria.
1.2.3.  Principios fundamentales y valores que la guian.
1.3 Enfoque Comunitario en la Adolescencia.
1.3.1. Relevancia de la Psicologia Comunitaria para la etapa adolescente.
1.3.2. Desafios y oportunidades especificos de trabajar con comunidades adolescentes.
14 Modelos Tedricos en Psicologia Comunitaria.
1.4.1. Modelos ecoldgicos y sistémicos.
1.4.2. Teorias de cambio comunitario.
1.4.3. Aplicacion de modelos a la comprension de la psicologia adolescente.

UNIDAD Il EL PARADIGMA DE LA PSICOLOGIA COMUNITARIA Y SU FUNDAMENTACION
ETICA Y RELACIONAL
2.1 Introduccidn al Paradigma de la Psicologia Comunitaria.
2.2 Definicion y caracteristicas del paradigma comunitario.
2.3 Comparacion con otros enfoques en psicologia.
2.4 Bases Tedricas del Paradigma Comunitario.
2.5 Revision de teorias fundamentales en Psicologia Comunitaria.
2.6 Enfoque ecologico y sistémico en la comprension de las comunidades.
2.7 Modelos en Psicologia Comunitaria.
2.8 Paradigmas en Psicologia Comunitaria.
UNIDAD lil METODOLOGIA DE INVESTIGACION ACCION
3.1 Introduccidn al Método de Investigacién-Accion.
3.2 Definicion y origen del método.
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3.3 Principios fundamentales y caracteristicas distintivas.
3.4 Historia y Evolucién del Método.

3.4.1 Antecedentes histéricos y desarrollo del enfoque.
3.4.2 Influencias tedricas y contextuales en su evolucion.

3.5 Caracteristicas del Disefo de Investigacion-Accion.

3.6 Ciclo basico de planificacién, accién, observacién y reflexion.
3.7 Participacion activa de la comunidad en el proceso.

3.8 La Investigacion Accion.

3.9 El proyecto de Investigacién Accion.
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DOSIFICACION

PLAN DE ESTUDIOS MAESTRIA EN  PSICOLOGIA  DEL
ADOLESCENTE
MATERIA COMUNICACION HUMANA

PUNTOS A DESARROLLAR
(En base al temario previamente asianado)

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

El alumno analizara los principios fundamentales de la comunicacibn humana, incluyendo la teoria de la
comunicacion, modelos y procesos de comunicacion. Ademas, aprenderd estrategias y técnicas para mejorar las
habilidades de comunicacion, tanto verbal como no verbal. Comprendera como se desarrolla la comunicaciéon en
la etapa de la adolescencia, incluyendo los desafios tipicos de esta fase de la vida.

TEMAS Y SUBTEMAS

UNIDAD I LOS AXIOMAS DE LA COMUNICACION HUMANA APLICADO A PROBLEMAS
DE LOS ADOLESCENTES
1.1 Introduccidn a los Axiomas de la Comunicacion Humana.
1.2 Teoria de la comunicacion humana.
1.3 Axiomas de la comunicaciéon humana.
1.4 Axioma de la Imposibilidad de No Comunicar.
15 Axioma de la Naturaleza Digital y Anal6gica de la Comunicacion.
1.6 Axioma de la Puntuacion.
1.7 Axioma de la Complementariedad.
1.8 Axioma de la Interdependencia.
1.9 Aplicaciéon Practica a Problemas de los Adolescentes.
UNIDAD Il RELACION INTERDISCIPLINARIA ENTRE LA PSICOLOGIA CLINICA Y LA
PSICOLOGIA DE SALUD
2.1 Introduccidn a las Patologias de la Comunicacion.
2.2 Patologias de la Comunicacién Humana.
2.3 Trastornos del Espectro Autista (TEA).
2.4 Trastornos del Habla y del Lenguaje.
2.5 Trastornos de la Comunicacion Social.
2.6 Trastornos del Desarrollo del Lenguaje.
2.7 Trastornos de Ansiedad Social y Fobia Social.
2.8 Trastornos de la Comunicacién en el Contexto de la Salud Mental.
2.9 Trastornos del Procesamiento Auditivo Central.

2.10 Trastornos de la Comunicacién en el Envejecimiento.
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UNIDAD 11l DINAMICAS DE COMUNICACION EN COMUNIDADES ADOLESCENTES

3.1

Andlisis de las caracteristicas especificas de la comunicacidn en comunidades que incluyen
adolescentes.

3.2 Exploracion de como la comunicacién impacta la identidad y desarrollo de los adolescentes en el
contexto comunitario.

3.3 Participacién Comunitaria de los Adolescentes.

3.4 Estudio de la participacion de los adolescentes en actividades y proyectos comunitarios.

3.5 Evaluacién de como la comunicacion facilita o dificulta la participacién activa de los adolescentes en la
comunidad.

UNIDAD IV INTERVENCIONES Y PROGRAMAS DE COMUNICACION COMUNITARIA

4.1 Estudio de programas exitosos de comunicacion comunitaria dirigidos a adolescentes.

4.2 Disefio y evaluacidon de intervenciones que promuevan la comunicacién efectiva y positiva en
comunidades adolescentes.

4.3 Cultura, Diversidad y Comunicacion.

4.4 Consideracion de la diversidad cultural en el estudio de la comunicacion comunitaria.

4.5 Andlisis de como la comunicacién puede ser adaptada para abordar las necesidades especificas de

comunidades diversas.
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